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文本介绍 

阿莫是一位和善的动物园管理员，每天他都要挤出时间去看望几位好朋友：陪大象下棋、

和乌龟赛跑、跟企鹅坐坐、给爱流鼻涕的犀牛递手绢，并且给猫头鹰讲故事。有一天，阿莫

生病了，不能去动物园工作了，此时的动物园里的动物们坐上 5 路汽车，来看阿莫了！阿莫

和他的动物朋友们度过了愉快的夜晚，他们幸福安静地进入梦乡。 

阅读重点 

1.在和大象下棋时阿莫没有催促而是耐心地等候；在和乌龟赛跑时，阿莫一直热情鼓励

乌龟，让乌龟在获胜中取得快乐；面对着害羞的企鹅，阿莫陪伴特企鹅一起交叉着脚......

由此可见阿莫懂得动物们最需要什么，看出阿莫的善良，正是由于阿莫这种懂得动物的需要，

默默陪伴，小动物们在阿莫生病的时候才会去看望，他们的感情才会如此的深厚。其实，每

一种动物都是对不同孩子的一种写照，孩子们在生活中会遇到相似的境遇，这时候作为大人

的我们又是怎么做的呢？ 

2.绘本的色彩：淡黄色的基调，柔和温暖，就像故事里的阿莫和动物朋友间的情感；而

且，绘本运用铅笔的媒材，本来就能突显那种淡淡的、浅浅的、温暖的、细致的感觉；加上

木版拓印的方式来呈现大面积的色块，自然的木版纹路也使色块不单调，有种质朴的美丽。 

3. 红色气球：作绘者巧思地在近半本的内页里，安排“红色气球”的出现，本来是在屋

子里，不知为何跑到城市街道上的公交车里（是谁要去送这个气球吗？），飘到了动物园，

出现在企鹅馆中，有三只企鹅抬头望着气球（为之后企鹅拿到气球铺陈了线索）；动物们

走出动物园时，气球也跑着飘出来啰！企鹅抬起手想抓气球，抓到了，一起上了公交车。

终于，企鹅及动物们带着气球来探望阿莫了，过程中，气球从企鹅手中松脱了，在床沿处

被一只小鸟系着，这里也为最末页，气球飞出窗外，留下很好的暗示。最末页，气球又飞

往另一处，往下一次需要被关怀的地方飞去！大伙都睡了，唯独企鹅没有睡，凝望着气球，

眼神与气球位置成一条线，是一条希望的线。全程，作绘者选择让“企鹅”与气球有所联

结，这样的安排很有趣，因为企鹅是全书最“安静”的角色，用它来与气球象征的温暖，



当它将之递给阿莫时，企鹅的角色便鲜活了起来，不再是那么安静，而是有一股力量，牵

引出心底的深切关怀，真的很棒！（摘自 2016-01-23 陈樱慧  喜阅 365） 

 

 

教学设计（1 课时） 

一、教学设计思路  

 这是一本安静温馨的书，故事语言简朴，细节幽默，动人之处在于它叙述的平淡、质

朴，适合安静的阅读。因此教学时应避免“比赛式”的教学组织形式，放放舒缓的音乐，师

生共读，小组分享。 

故事情节简单，发展有规律，情节中间折回、对称，在浅层的理解中对孩子来说相对简

单，教师的责任应放在对故事情节、语言的深入解读。在教学时可以先共读前一部分，对称

部分可以让学生自主共读，分享交流，借此来锻炼孩子的语言表达能力。 

二、教学准备    PPT 

三、教学设计  

（一）共读绘本故事上半部分 

1.第一遍教师讲述故事 

今天这节课，老师要和给大家一起来读一本图画书，它的名字叫——《阿莫的生病日》，

指名读课题。看到这个题目，你想知道什么？ 

孩子们，生病并不可怕哦！至少对于阿莫来说生病反而非常幸福，这是为什么呢？让我

们一起走进这个幽默又充满温馨的故事，去看看里面的人和事吧！ 

教师讲述故事，和孩子第一遍共读绘本，读到阿莫为猫头鹰讲故事，不要讲解。 

2.第二遍学生深入体味故事 

从第一遍共读中孩子们知道故事中出现了：阿莫、大象、乌龟、企鹅、犀牛、猫头鹰。 

教师和孩子第二遍共读，指导孩子从形象、语言、动作、周围的环境了解阿莫、动物们。

这部分教学教师根据自身特点合理的组织语言。指导孩子先观察绘本，再引导孩子想想阿莫

会对动物们说些什么，在现实生活中有没有相似的境遇？ 

（1）阿莫：准时，对糖罐用上了“请”，温和有礼。 

（2）阿莫和慢吞吞的大象： 

观察笨重的大象和精细的国际象棋棋子，形成强烈的反差。 

大象每下一步棋都要想啊想，阿莫并没有催促，而是陪着他慢慢的下，孩子们想一下，

阿莫会对大象说些什么呢？。 

生活中，我们的小朋友有没有做事很慢的时候呢？ 

（3）阿莫和从没输过的乌龟： 



观察路边加油的小动物和乌龟的跑步的样子，可以看出他的骄傲自豪。 

引导学生想想，阿莫真的比乌龟还慢吗？不是的，观察绘本，阿莫在后面和路边的小动

物一起为乌龟加油呢，他以热情鼓励乌龟，让乌龟在取胜中获得快乐。 

大家想想，阿莫会怎么为乌龟加油打气呢？ 

（4）阿莫和害羞企鹅： 

观察图片，从企鹅交叉着脚看出企鹅的害羞。 

企鹅在害羞什么，在害怕什么。 

如果在你很害羞的时候，你觉得阿莫会怎么陪伴你？ 

（5）阿莫和爱流鼻涕的犀牛： 

提问，你印象中的犀牛是怎么样的？观察绘本，途中的犀牛怎么了？强壮的犀牛，也爱

流鼻涕啊! 

面对总爱流鼻涕的犀牛。阿莫怎么做了，会说些什么？ 

选几个平时表现很好的孩子提问，平时表现那么优秀的你，要是犯错了，你觉得阿莫会

怎么做？ 

（6）阿莫和怕黑的猫头鹰： 

观察绘本，阿莫和猫头鹰在干什么呢？（阿莫在给猫头鹰讲故事。）路灯都亮了，怎么

猫头鹰还不回去睡觉呢？（“这只”猫头鹰怕黑，阿莫的故事太好听了） 

阿莫有没有催促猫头鹰去睡觉？为什么呢？ 

孩子们，这像不像你们你们缠着爸爸妈妈讲故事呢？ 

（7）总结：阿莫懂得小动物们现在需要什么，耐心地陪伴小动物们，包容他们的不完

美，等待小动物们缓慢成长，正是这种懂得，这种陪伴，小动物们才会那么喜欢阿莫，他们

的感情才会那么的深厚。 

（二）共读绘本故事下半部分 

1.读前思考：有一天阿莫生病了，孩子们，你们觉得动物们会有什么反应呢？ 

2.阅读绘本 

阿莫对于动物们的到来是什么反应，动物们怎么照顾生病的阿莫的呢？孩子们小组共读

大象陪阿莫下棋到他们一起喝茶。小组汇报时教师适时追问： 

阿莫下每一步棋都想那么久，大象有没有催促阿莫快点？（没有，因为阿莫以前陪他下

棋时也没催促他。） 

阿莫不能陪乌龟赛跑，乌龟会不会很伤心？ 

…… 

总结：孩子们，阿莫非常的喜爱这些小动物，懂得动物们需要什么，在平时默默地陪伴

动物们，关系他们，在阿莫生病时，动物们也知道阿莫需要什么，默默地陪伴阿莫。 



(三)领悟故事内涵 

1.请问你身边有没有像阿莫懂你、陪伴着你的人， 

2.如果爱你、关心你的人生病感冒了，你会怎么做呢？ 

3.小组交流，汇报。教师可以和孩子们一起分享自己的经历。 

四、教学延伸 
（一）和孩子们一起玩“找找看”的游戏：一起找寻那颗象征着“希望与爱”的红气球！

也许孩子们不见得能理解那颗气球的意义，也不一定需要说破，共读完绘本，再投入“找找

看”的游戏，聪明的孩子们一定可以将内容的温暖，与气球做连结，浅浅地、淡淡地，将这

份“希望与爱”种在孩子们的心里。 

（二）阅读推荐其他斯蒂夫妇共同创作的书 

本书作者：[美]菲利普·斯蒂/文，埃琳·斯蒂 /图。他们俩是夫妇，《阿莫的生病日》

是他们合作共同创作的第一本书。他们还一起创作《大熊有个故事要说》《伦尼和露西》等

绘本。 


